
ร่วมกัน...ป้องกันการคลอดก่อนกำหนด 

 

     จากผลการวิจ ัยที ่พบว่าร ้อยละ 50-60 ของภาวะคลอดก่อนกำหนดเกิดในหญิงตั ้งครรภ์ที ่ ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์และสาเหตุส่วนหนึ่งเกิดจากพฤติกรรมการดำเนินชีวิตระหว่างการตั้งครรภ์ การ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ เป็นสิ่งสำคัญที่สามารถช่วยป้องกันภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนดไม่ให้ เกิด
ขึ้นกับคุณแม่ท่ีตั้งครรภ์ทุกคน 

     เนื่องในวโรกาสวันคล้ายวันประสูติ สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าทีปังกรรัศมีโชติ มหาวชิโรตตมางกูร สิริ
วิบูลยราชกุมาร ในปีพ.ศ. 2565 คณะกรรมการอำนวยการโครงการเครือข่ายสุขภาพมารดาและทารก เพ่ือ
ครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร จึงได้จัดทำองค์ความรู้
สำหรับประชาชนและบุคลากรทางการแพทย์ เพื่อสร้างความตระหนักและเน้นย้ำถึงอันตรายของ การคลอด
ก่อนกำหนด และท่ีสำคัญคือพฤติกรรมเสี่ยงที่ควรหลีกเลี่ยงขณะตั้งครรภ์ 
 

เทศบาลตำบลเพ็ญ ร่วมเผยแพร่สื ่อประชาสัมพันธ์เพื ่อรณรงค์ป้องกันภาวะ คลอดก่อนกำหนดให้กับ
ประชาชนใน 4 ประเด็นหลัก คือ 

1) อันตรายจากการคลอดก่อนกำหนด  

2) ฝากครรภ์ก่อนปลอดภัยกว่า  

3) ชีวิตลูกอยู่ในมือแม่  

4) สัญญาณเตือนคลอดก่อนกำหนด  

 

เพื่อให้ประชาชนนำไปใช้ป้องกันดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากภาวะคลอดก่อนกำหนด โดยสามารถ
ศึกษา รายละเอียดเพิ ่มเติมได้ทาง http://www.tmchnetwork.com/ หรือ Facebook : เพจ โครงการ
เครือข่ายสุขภาพ มารดาและทารกเพื่อครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ์ฯ ด้วยความปรารถนาดีจากกอง
สาธารณสุข และสิ่งแวดล้อม เทศบาลตำบลเพ็ญ 



 

 



 

















 


